Kontrakt rodzinny - sposob na wyeliminowanie trudnych zachowan dzieci

Czesto zdarza si¢, ze rodzice proszg o porad¢ w jaki sposob zmieni¢ dokuczliwe
zachowanie niegrzecznego dziecka. Jednym z narzedzi wychowawczych przydatnych w
dazeniu do zmiany klopotliwych zachowan dzieci jest kontrakt rodzinny, zwany inaczej
kontraktem behawioralnym. Czym jest i w jaki sposéb poprawnie go napisac i stosowaé z
sukcesem?

Kontrakt rodzinny to umowa, ktora zawiera warunki, jakie nalezy spetni¢ aby otrzymac cos$
w zamian, zawarta i spisana pomig¢dzy cztonkami rodziny. Najwazniejszg cechg kontraktu jest
to, ze wszystkie osoby, ktorych on dotyczy zgadzaja si¢ na warunki w nim zawarte. Nie bez
znaczenia jest rowniez fakt, ze jest to umowa spisana lub (w przypadku mtodszych dzieci )
narysowana. Materialna forma podnosi range kontraktu i czyni go wazng umowa, co
przektada si¢ na sukces tej metody. Od czego rozpocza¢ przygotowania do spisania
kontraktu? Na poczatek proponuj¢ przeprowadzenie narady rodzinnej zwotanej w celu
wybrania i przedyskutowania problemu, ktorego ma dotyczy¢ kontrakt. Nalezy doktadnie
okresli¢ problematyczne zachowania, odwotujac si¢ do ich konkretnych przejawow, np. nie
mowmy, ze kto$ "jest leniwy", ale, ze "problemem jest to, Ze nie sprzgta Swojego pokoju”. Z
omoOwionych probleméw wybieramy jeden, ktory stanie si¢ tematem umowy. Nastepnie
omawiamy mozliwe ulubione aktywnos$ci osoby ktorej kontrakt bedzie dotyczyt (stang si¢ one
podstawg do wyboru nagrod za wykonane zadanie). Wybrany problem zamieniamy w
zadanie, ktore bedzie wykonywac dziecko. Np. problemem moze by¢ "batagan w pokoju", a
zadaniem "sprzatanie w swoim pokoju". W dalszej kolejnosci szczegdtowo okreslamy
czynnosci, ktore majag by¢ wykonane w ramach zadania np. "posprzatanie pokoju" nalezy
rozpisa¢ na: "poScielenie 16zka", "uporzadkowanie ubran", "wlozenie zabawek do
pojemnikow", "wywietrzenie pokoju" itp.; nalezy si¢ upewnié, ze polecenia sg jasne dla
dziecka. Dalej wybieramy nagrody, czyli to do czego my jako rodzice zobowigzemy si¢ w
zamian za wykonane przez dziecko zadanie. Wpisujemy w kontrakcie odpowiedzi na
nastepujace pytania: kto? co? kiedy? jak?, czyli okre§lamy wykonawce czynnos$ci (dziecko)
i nagradzajace (rodzice), zadanie, czas wykonania zadania i sposob (konkretne czynnosci i
nagrody). Na koniec obie strony podpisuja kontrakt aby zobowigzaé si¢ do jego
przestrzegania. Codziennie sprawdzamy czy danego dnia zadanie zostato wykonane zgodnie z
umowa3.

Bardzo wazne - w kontrakcie powinny by¢ dopuszczone drobne odstepstwa, np. jesli
umawiamy si¢ z dzieckiem, ze codziennie bedzie sprzata¢ swoj pokoj, powinnisSmy ustali¢
réwniez, ze raz w tygodniu moze ono go nie posprzata¢ (zapisujemy t¢ zasade¢). Dotyczy to
szczegolnie bardzo problematycznych zachowan - cigzko oczekiwaé, ze dziecko, ktore
codziennie bije si¢ z bratem wytrzyma caly tydzien zachowujgc si¢ spokojnie. Odstepstwa
pozwalaja zachowa¢ motywacj¢ do poprawy problematycznego zachowania.

Jesli kontrakt zwieramy z mtodszymi dzie¢mi, ktore nie potrafig czytac 1 pisa¢, wykonujmy
go w formie obrazkowej.



[lo§¢ nagrod i czestos¢ nagradzania nalezy dostosowaé do wieku dziecka: mlodsze dzieci
powinny otrzymywaé nagrody czesciej, podobnie jesli wigcej nagradzamy je§li zadanie
wymaga duzo wysitku.

W jednej rodzinie moze obowigzywaé jednoczes$nie wiele umoéw zawartych pomiedzy
ré6znymi cztonkami rodziny. Aby da¢ dziecku dobry przyktad warto zawrze¢ umowe migdzy
np. mama i tatg albo rodzicami i rodzenstwem.

Na koniec najwazniejsze - jes$li kontrakt nie dziala nie zniechg¢cajmy sig, nalezy si¢ wtedy
zastanowi¢ si¢ co w nim poprawi¢, zmieni¢ lub ulepszy¢.

Jesli mieli Panstwo jakie$ pytania, zachecam do kontaktu.
Opracowanie: Zofia Palibuda, psycholog szkolny

Polecana lektura: Umowmy si¢! Ksigzka o kontraktach dla dzieci i ich rodzicow autorstwa Jill
C.Dardig William L. Heward



