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DZIEN MATKI

nadgtaw- uszka ¢ zapytay sig serduvszka: Neech Co powce
Jego- bicce, zZe ja kocham Cig nad Zycie:

Wszystkim mamom z okazji ich
cudownego swieta zyczymy
zadowolenia ze swoich pociech,
radosci, spetnienia marzen i
wytrwatosci w pokonywaniu trudow
codziennego zycia

26 maja obchodzimy Dzien Matki. W tym dniu
nasze ukochane mamy otrzymujq od nas Zyczenia, kwiaty,
laurki lub czekoladki.

Swieto obchodzone jest na calym $wiecie. Narodzito sie
najprawdopodobniej w starozytnej Grecji i w Rzymie. Juz w czasach
starozytnych obdarzano wielkim szacunkiem wszelkiego rodzaju matki - boginie.
W czasach starozytnych, w Grecji byto obchodzone wiosng $wieto Matki Natury,
gdzie sktadano hotd bogini Rei bedacej matka wszechswiata oraz wszystkich
bostw. W Polsce Dzien Matki pierwszy raz byt Swietowany w 1914 roku w
Krakowie. We Francji zwyczaj obchodzenia tego $wieta wprowadzit Napoleon, a
od 1950 roku oficjalnie wpisat sie do kalendarza i obchodzony jest w ostatniq
niedziele maja.




W Irlandii i Wielkiej Brytanii Dzien Matki celebrowany jest w czwartq
niedziele wielkiego postu, juz od XVII wieku. Pierwotnie nosit nazwe ,,Matczynej
Niedzieli". Byt to dzien, w ktorym mtodziez wysytana na stuzbe do innych panstw
mogta odwiedzi¢ wiasna parafie i ztozy¢ hotd Matce Boskiej, a takze spotkac sie z
wiasnymi matkami.

MY O NASZEJ) MAMIE

Moja najwspanialsza mama

Moja mama jest najwspanialsza na catym swiecie. Bardzo lubie jej
pomagac przy gotowaniu obiadu i pieczeniu ciast. Jest lekarzem, wiec niestety,
dosc czesto jest poza domem, lecz pomimo pracy zawsze znajdzie dla mnie czas.
Czasem pomagam jej w pracach recznych, np. ozdabiamy pudefeczka lub je
malujemy. Co roku razem z tatq zabiera mnie i mojq siostre na wakacje, gdzie
razem uprawiamy windsurfing, natomiast podczas ferii zimowych razem

jezdzimy na nartach.

Q Jagoda (Jagusia)

S Mama w moich wspomnieniach

Chciatabym opisac jedno popofudnie, ktore
cate spedzitam z mojg mamgq. Byt pigtek po
potudniu, czyli zaczynat sie weekend, wrocitam wfasnie ze szkoty do domu i

zaczetam odrabiac lekcje. Mama okofo 17:00 wrdcita z pracy, weszta do
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mojego pokoju i spytata: , Czy nie chciatabys spedzi¢c ze mng popotudnia we
Wroctawiu?” Ja bytam taka szczesliwa, ze nie wiedziatam, co odpowiedziec.
Mama po mojej minie oczywiscie domyslita sie, ze to wspaniaty pomyst i tak
wyjechatysmy na peten wrazen wieczor. Na poczgtku posztysmy na szybki
obiad, poZniej mama zabrata mnie na zakupy. Na koricu wybratysmy sie na
lody. Tak spedzitySmy pare godzin, ktorych dawno nam brakowato. Do domu
wrocitySmy pozZno, ale na szczescie nastepny dzien to byta sobota i mogtam sie

wyspac.
® Zzuzanna Popiotek (Lala)

Mama — mamusia, Hela - Helusia

Moja mama ma na imie Helena. Zwracajq sie do niej —
Helenko, Helu, Helciu, a my nie méwimy - mamo, tylko
mamus, mamusiu. Jestem pono¢ do niej podobna,

zarowno w kwestii wyglgdu jak i charakteru. Niestety,

1 v a
MAM

odziedziczytam po niej nie tylko dobre cechy, ale rowniez
te, ktore mnie w sobie denerwujg, oczywiscie ich nie zdradze. Mama jest
przyktadem estetki, perfekcjonistki. ZauwaZzy paproch na ubraniu, drobny
chwascik miedzy krzewami, niesymetrycznie utozony wazonik wzgledem
pozostatych. Gdy sztam na wazny egzamin lub rozmowe, mama oglgdata mnie
ze wszystkich stron i gdy ja w myslach powtarzatam materiaf, ona mnie
lustrowata i zawsze coS poprawiata — niedopiety guzik, zle utoZzony na uchu
kolczyk, nitke na bluzce, jakby od tego zalezaty losy swiata. Coz, taka juz jest, a
ja z wiekiem zaczynam sie do niej upodabniac, widac to najbardziej, gdy przez
godzine przestawiam wazoniki na pdtfce — z prawej strony na lewgq, z lewej na

prawq. Moj mqz wtedy komentuje: ,,Jakbym znow widziat Twojg mame”. Nie



myslcie, Zze jest ponura czy tez despotyczna, wrecz przeciwnie — bardzo ciepfa,
tagodna, pomocna, ale gdy ktos przekroczy granice i nadepnie jej na piete,

zareaguje gwattownie i wprost powie, co o tym wszystkim mysli.

Agnieszka Stefanek ( nauczyciel)

& W jaki sposob sprawic

mamie rados¢ w tym

| » j wyjqgtkowym dniu?

A _._,.453_1.- .

- Obdaruj mame catusami (lubi je
nawet bardziej niz czekoladki.

- Zréb laurke i dotqcz do niej kwiaty,
R < mogq by¢ nawet zerwane na tqce, dla
mamy najbardziej liczy sie Twoj piekny gest.

- Porozmawiaj z niq, zapytaj jq o cos, o czym chetnie opowiada,
np. jak to byto, gdy przyszedtes na swiat, gdzie spedzita podréoz
poslubng, kiedy kupita pierwszq pralke).

- Zapros jq na spacer po waszych ulubionych zakqtkach okolicy.

- Zrob jej niespodzianke - przynies sniadanie do t6zka, obierz
ziemniaki, popisz sie swoimi umiejetnosciami kulinarnymi.

- Po prostu przytul sie do niej!

Pamietaj! W tym dniu Twoj pokdj musi by¢ posprzqtany,
inaczej czar wyznari i niespodzianek pryshnie. @



Dzisiay rano- niegpodziandie zapukata do- mych drzwe
Wezesnies niz oczekiwatem przyszty fe cieplefsze dnc
ZAgtlem z nief zmoknigte palfo; posadzitem vis a vis
Zapachniatos zafasniato; wiosna, ach fo-ty
Weosna, wiosna, wiosna, ach fo-ty.

Moarek Grechudfn

Maj miesiqcem zakochanych

Maj uznawany jest za wyjatkowy okres, zwtaszcza dla
zakochanych. Mitosci sprzyja z pewnosciq cudowna pogoda, won
kwiatow, ktora z pewnosciq bardzo mocno dziata na nasze
zmysty. Rozmowy podczas dtugich spacerdw
aleja bzow otwieraja nasze petne oczekiwan

na mitosé serca.




Gdzie najlepiej wyznaé mitoS¢?

Z przeprowadzonych w szkole rozméw wynika, ze

najlepiej wyznaé uczucie:

- w parku
- w lesie

- w ogrodzie

Pamietaj!
Wyznawaniu uczué na pewno nie sprzyja tawka szkolna, nie mowiac
juz o wyznaniu pod okiem srogiego nauczyciela, ktéry moze:
- przechwycié liscik mitosny,

- wzia¢ cie do tablicy, gdy wtasnie bedziesz mowit do wybranki

dzwieczne,, kocham cie"

- powiedzie¢ ( gdy akurat bedziesz prébowat wzrokiem wyznaé
mitos¢):,, Zamiast odwracac sie i wpatrywacé w kolezanke, Malinowski,

zapro$ jg na herbate”

- zapytaé cie wprost: ,, Co, Malinowski, zakochates sie w Kowalskiej?

To masz problem.”




Zatem, kochani, bqdzcie ostroznil Nie zawsze

i nie kazdemu mozna wyzna¢ mitosé.

Wyobrazcie sobie sytuacje. Ona podoba mu sig od dawna, pisze do

-
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niej liscik z wyznaniem, ktéry wpada w rece AN
innego chiopca. Ten chce ci ,,umili¢ zycie" i :
publicznie odczytuje tres¢ twojego listu.
Skutki?......... Pozwdl swojej wyobrazni

popracowad!

A jak zachowa(l sie w sytuacji, gdy masz wrazenie, ze
on/ona darzy cie szczegdlng sympatia?

Pamietaj! Nie kazdy potrafi otwarcie mowi¢ o swoich
uczuciach.

Czy zapytaé wprost? Napisaé list? A moze spytaé go na fejsie?

Nasza rada

Postueh @j

lewlatow




Kwiaty maja ogromne znaczenie w kontaktach
miedzyludzkich, dzieki nim mozemy wyrazac wiele
uczué, tj. mitos¢, przyjazn, szacunek, ale takze

bol, rozstanie, tesknote lub zazdrosé.

Przedstawiamy symbolike najpopularniejszych kwiatow
Bez bialy - mysle wciaz o Tobie, niewinno$¢ miodziencza
Bez fioletowy - moje serce nalezy do Ciebie,
pierwsza mitos¢
Bratek - badzmy przyjaciotmi, harmonia

uczué

Fiotek - nikt nie wie o naszej milosci,
wiernos$¢, oznaka skromnosci
Frezja - obdarz mnie mitoscia
Gozdzik bialy - czystos¢é, mam czyste uczucia
Gozdzik czerwony - gorace podziekowanie
Gozdzik rozowy - czekaj na mnie
Gozdziki (wielobarwny bukiet) - znak odmowy
Groszek - nie wierze Twoim uczuciom
Irys - chce Ci cos powiedzie¢, imponujesz mi
Jarzebina - hojnos¢

Kaczeniec - porzucenie, gonitwa mysli

Kaktus - ostrzezenie

Koniczyna - chciatbym wiedzie¢
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Koniczyna czterolistna - pomysinos¢

Konwalia - pragne Cie uszczesliwi¢, tkliwosc¢
Krokus - daj mi siebie, szacunek i mitos¢
Krokus fioletowy - czy zalujesz, ze mnie
kochasz?
Krokus zolty - czy Twe uczucia sq prawdziwe?
Laur - chwala, honor, madros¢
Lawenda - brak zaufania
Lilia - czyste intencje, zycze Ci jak najlepiej
Lilia biala - czyste uczucia, cnotliwos¢
Margerytka - krzywdzisz mnie
Narcyz - jestes bez serca, kompromitujesz sie, obtuda
Niezapominajka - czy pamietasz o mnie?, nie zapomnij mnie
Paproc - fascynacja, jestem szczery i Ty badz taka
Pelargonia - pragne szczescia, a Tobie ktos inny w gltowie
Pelargonia biata - rozczarowanie
Piwonia - wstyd, jestem niesmialy
Roza - Ciebie kocham najbardziej, zy¢ bez Ciebie nie moge
Roza bez kolcow - mlodziencza mitosc

Roza biata - jeste$ warta kochania, obiecuje Ci wiernosc¢

Roza biata i czerwona - zar serca
Roza bladorézowa - swiezos¢
Ro6za czerwona - goraco kocham
Roza herbaciana - bardzo mi sie podobasz
Roza rozowa - elegancja i wdziek

RoOza zotta - jestem zazdrosny




Rozyczki czerwone - mtodosc i pieknos¢
Rumianek - gospodarnos¢, jestem Ci szczerze oddany
Sasanka - daj mi troche czasu
Stonecznik - adoracja, despotyzm
Stokrotka - doskonatosc¢ i zrozumienie
Stokrotka polna - bezbronne serce

Storczyk - zmystowos$¢ i doskonatos¢

Tulipan - dobrze mi z Tobg

Zonkil - jestem zazdrosny

KOLOR KWIATOW ROWNIEZ NIE POZOSTAJE BEZ ZNACZENIA,

- oznaka szczerej sympatii i przyjazni
niebieski - kolor wiernosci,

- czystosé, niewinnosc,
nadzieje i szczerosc

czerwony - mitos¢
- zazdrosc¢
btekitny - tajemnica, tesknota

zielony - nadzieja

Zupetnie innej wymowy nabiera jednak potaczenie konkretnego koloru

z gatunkiem kwiatu, na przyktad

czerwona roza- mitosé, biata lilia - niewinnosé
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Nasza tworczosé
Opowiadania o mitoSci
Przystojny zielonookt

Ostotnie dni byty dla mnie inne niz zwykle: Czasomi
czutam, ze wiszystko, co mnie otacza, nie ma sensw, ale
réwniez, ze jestem najszezefliwsza, dziewezyndg, no Swiecie
A wizystko zaczeto sig trzy dni temuw, kiedy to- wracatom ze
sklepw. Bytomw tom, poniewnz wmama poprosito wmnie o

— zokwp proszkw do- preczenio. Czutam, ze jest
A .ffff’.’f% inaczef, miotom toke nagto, pustice w- sercin.
Zodzwonit méy telefon U dowiedziatam sig,
. ze moja babcla zmarta... To- wiedy poczutam,
zawwwwpo-wzyo Do babel
Mzwbzdfzmw zowsze po- lekejach, piektom
Uastn, ona opiekowate sie mna lepiej niz

rodzice: Wsiadtom do- antobusw L nie zastononiatom sig,
dokad wmnie dowiezie. Poczutam wtedy ciepty dotyk na
moum ramieniw: Jakis cihitopak proponowat mi pomor, bo-
zowwazyt, ze nie miatom pojecia, gozie jade, o poza tym
gtosno ptakotom. Odprowadzit mnie do- dovmuw: W czwartek,
kiedy troche sie  wspokoltoam, wracofjar ze szkoty,
zobaczytom znéw- tego- chtopaka. Wezeinief nie zwracatom
ne niego uwogu, ole wtedy zauwwazytom, ze jest strasznie
przystojny. Gadalismy chuwile, on spytat oo numer telefonw o
rozeszUimy sig. Wtedy traktowatom go- jok przyjociela,
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ktorego- wezesnief nie mistam. Tef noty on przyszedt pod
méj dom U zapukat do- okna. Bytom na skrojuw rozpoczy U
ze ztosed wygonitam go- U kazatom wmw wigeef wnie
przychodzié: Kiedy juz lezatam w tézkw, zorientowatam
e, co joo najlepszego zrobitam... W platek juz  nie
widziatam go, gdy wracatam ze szkoty. Wieczorem
wybratom e do  parkw, wiadtam wna  towce U
przygladotom sie przechodzacym lndziom:. Zobaczytam go-
Podbiegtom do- tawki, na kidrej siedziat v wsiadtam ohok
mego. Pamuwgtom, ze kiedy powtedziatom: ,,przeproszom’’,
czutom, ze to- mie ma sensw Popotrzyt na wmwue, o jo nie
wiedziatom, co powinnam zrobié. Wezesnief widziatom
przyjociela, o wtedy przystojnego- zielonookiego- chtopaka,
w- ktsrym bytam zakochana....

- Jestem Ania — odpowiedziatom.

- Noazywom sig Plotr, a ty? - spytat, poniewnz nie
wpaddismy wezeiniej ne to, zeby
- Droga Aniw, waruye na twoim
puwnkee -  po tychhv  stowaceh

s sobie przedstowié...

potatowot wnie U odszedt. Ja natowmuwast jeszeze dtugo
sedziatom na towce L e mogtam s otrzagmal. Bytowm
oszotomiona, o zovozem bovdzo szezeslinwo.

Kate v Rusek
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\ ¢ Mitos¢ na wesoto

Po 70 latach ciggle méwisz do e AN DS
2ony ukochanien' “skarbie” itp- jakleé 10 lattemu i bOIQ Sie

Jaki jest wasz sekret? tera? zapytac...

Krotka opowiesy o wielkiej
mitosed

Koclham cig!

rpciEBEC Cein gl
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\ Mitos¢ na wesoto

@ KobiecyHumor.pl
) LS

b

Na dyskotece Jasio
podchodzi do siedzacej
przy stole dziewezynki:
- Zatanczysz?
- Tak, chetnie.
- To dobrze, bo

nie mam gdzie usigsé.

TEEE... MALY ! VEZ WIVZW Z TYMT

16

bo tat !

Tak powinno hyé=
Dziewczyna: zimno mi...
Chtopak: przytulié Cie?

ale jest tak:
Dziewczyna: zimano mi...
Chtopak: trza byto si¢ ubraé



Rozrywka
Co stychaé w Swiecie muzyki?

Wokalista Michat Szpak zostat reprezentantem Polski w 61. Konkursie
Piosenki Eurowizji - pokonat m.in. Margaret oraz Edyte Goérniak.

Wczesniej wystapit w 1. edycji show "X Factor", gdzie zajat 2, poruszajac jury
S B

oraz widzow swoim wykonaniem "Dziwny
_ jest fen Swiat" z repertuaru Czestawa
Niemena. W sierpniu 2013 r. wystartowat
na Festiwalu Piosenki Rosyjskiej w Zielonej|
=i " Gorze, ktdrego zostat laureatem. Na
| poczatku 2015 r. rozpoczat promocje
debiutanckiego albumu studyjnego "Byle
by¢ sobq". W kwietniu ukazat sie pierwszy
= singiel "Real Hero". Nagrat takze

polskojezyczna wersje utworu. Z tq
piosenka wygrat konkurs Super Premiery na 52. Krajowym Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu.

Ma troje rodzenstwa - dwie siostry oraz brata.
Byt bardzo zwigzany z matka, ktora zmarta w 2015 r., po diugiej walce z choroba,
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Rozrywka krzyzowka

—_—

. Rozpoczyna sie 21 marca.

nN

. Mniejszy od zajaczka.

w

. Swiateczne ciasto i popularny taniec

4. wiosenny kwiat

5. Wktadamy do niego sdl, pieprz, chrzan, kawatek ciasta, chleb, kietbase, pisanki...

6. Kolorowe wiazanki gatazek, ktore przynosimy do kosciota tydzien przed Wielkanoca,
7. Potocznie poniedziatek wielkanocny.

8. Wykluwajq sie z niego piskleta.
9

. Drugi z listy 7 grzechow gtownych.
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Kulinaria

Babeczki cytrynowe

Sktadniki:

19

200 g maki

200 g cukru

200 g masta

4 jajka

2 tyzeczki cukru waniliowego

4 tyzeczki soku z cytryny

2 % tyzeczki proszku do pieczenia
Skorka z % cytryny

Sposdb wykonania:

Piekarnik rozgrzej do temperatury 190°C.
Masto rozpusé w matym rondelku.

Zetrzyj skorke z cytryny i wycisnij sok.

W misce utrzyj jajka z cukrem.

Dodaj cukier waniliowy, sok i skérke z cytryny.

Mieszajac, stopniowo dodawaj make i proszek do pieczenia.

Ciasto przektadaj do matych silikonowych foremek (takich jak na muffinki),
wypetniajac % foremki, poniewaz ciastka znacznie urosng podczas pieczenia.
Wstaw do nagrzanego piekarnika i piecz przez 15-20 minut w zaleznosci od wielkosci

foremek.

Kate




Uroda

MASECZKA DROZDZOWA

Sktadwniki:

o 2 tyzeczki mleka
e 1/3 drozdzy

Mieszamy oba sktadniki, po czym naktadamy je na suchg, umytg twarz i
trzymamy przez ok. 20 minut. Maseczka po tym czasie lekko zaschnie.

Sptukujemy jq letnig wodag.

Maseczka drozdzowa zweza pory, radzi sobie réwniez z walkg z

tradzikiem.

Stosujemy ja raz dziennie przez tydzieA ub stale - raz w tygodniu.

MASECZKA MIODOWA

Sktadwniki:

o tyzka miodu
e mozemy dodac réwniez tyzke mleka lub zéttko

Naktadamy miéd na catg twarz i pozostawiamy na ok. 30 minut.
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Maseczka ta nawilza buzig, usuwa przebarwienia oraz tagodzi

podraznienia.

MASECZKA CYNAMONOWA

Sktadniki:
o pét tzeczki cynamonu

o pot tyzeczki wody

Maseczka tq polecam jedynie do stosowania miejscowego.

Po zmieszaniu sktadnikéw otrzymamy rzadki roztwiér ktéry naktadamy

na krostki.

UWAGA: bardzo szczypie, po zmyciu wodg buzia jest zaczerwieniona.

po ok. 3 minutach sptukujemy maseczke. Cynamon tadnie wysuszy

wypryski.

Nie stosujemy jej za czesto, poniewaz troszke wysusza twarz.

Rusek
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